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Pourquoi devenir bénévole ?

Le bénévolat améliore vos compétences
sociales et relationnelles
Le bénévolat est un moyen de rencontrer des gens et
d'améliorer vos compétences sociales, surtout si vous
étes du genre timide qui n'aime pas se mélanger,
grace a cet acte, vous vous détendez un peu.

Le bénévolat améliore votre santé physique
Les personnes qui font du bénévolat ont tendance a
mener une vie saine et vivent plus longtemps que les
autres. Cela vous rend plus fort que jamais.

Le bénévolat améliore votre santé mentale
Les personnes qui font du bénévolat ont toujours un
sourire sur leur visage et cela élimine la dépression et
vous donne un état d'esprit paisible. Il y a une belle
joie qui vient lorsque vous savez que vous exécutez
librement un acte pour le bien de la société.

Le bénévolat vous aide a batir de nouvelles

relations
e bénévolat est un moyen de rencontrer de

les.
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contact@handball-thorois.net

06 88 47 70 47 (Sabine, Présidente)
07 82 71 13 26 (Pierre, Salarié)

https://handball-thorois.net/

https://lwww.facebook.com/handba
liclubthorois

https://www.instagram.com/hbc_th
orois

Handball Club Thorois Gymnase
Jean Garcin Allée Jean Bouin
84250 Le Thor




Informations impo

Le club propose des entrainements pour les catégories :

o Premiers Pas (3-6 ans - mixte)
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Interventions dans les
écoles

Cette année, nous interviendrons dans différentes écoles :

Nos Valeur‘s « La Passerelle
» La Calade
1 « L’implication physique et mentale du joueur en améliorant . Les Jardins
sa psychomotricité et en lui apprenant a respecter son Notre projet est de faire découvrir notre sport & un maximum
corps, celui de ses partenaires et de ses adversaires ; d'enfants et participer ainsi & son développement.

Ces interventions sont mises en place par des intervenants formés
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« Le respect des regles, des consignes et des personnes qui
les incarnent : entraineurs, arbitres, encadrants du club...




