
Tarifs 
 

¥ Consultation individuelle : 50€ 
¥ Consultation de couple : 120€ 
¥ Atelier : 60€/séance 

      
Les consultations individuelles durent une heure au cabinet ou à votre domicile 

Les consultations de couple durent une heure trente et ont lieu au cabinet. 
 

. 
Les ateliers sont de trois heures, en journée ou en soirée.  

Pour le programme des ateliers, il est nécessaire  de téléphoner. 
Thèmes proposés   

Estime de soi,  
Mieux vivre avec ses émotions,  
Roman familial et récit de vie… 

 
L’argent ne doit jamais être un obstacle vers un mieux-être. 

 Une solution adaptée à votre situation est possible, 
 n’hésitez pas à en parler. 

 
 

 

 
 
 
 
 

    
 

 
 

 

                        
      
                

   
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

    Marie-Christine FONTENIAUD 
         THERAPEUTE DU COUPLE 
          PSYCHOPRATICIENNE HUMANISTE 
 

  06 31 55 10 81 
 Cabinet GERMINESS@NCE 

           18, rue de Gerland – 69007 Lyon    
 ---------------------------------------------------------------------------------- 
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GERMINESS@NCE est le fruit de mon expérience. Comme le germe est      
contenu à l'intérieur de la graine dans le seul but de produire du "vivant", 
Germiness@nce se veut être le lieu de ces transformations intérieures pour plus de 
Vie.  
L'énergie contenue dans cette transformation est puissante, elle nous est redonnée 
pour que nous allions vers qui nous sommes vraiment. 

--------------------- 

  
 

J'ai créé Germiness@nce en 2007 parce que je crois qu'en chacun de nous se trouve 
en germe notre potentiel, non encore utilisé parce que non conscientisé, non 
reconnu. Notre responsabilité est de le découvrir et de le laisser croître. Nos relations 
s'en trouveront grandies et notre vie embellie. 

Dans Germiness@nce l'Être est au centre de l'écoute et de l'accompagnement que je 
propose. Je désire aider chacun-e à développer  son Humanité par delà les aléas et 
difficultés de la vie.  

 

« Soyez le changement que vous voulez dans le monde.» Gandhi 

 

Par des séances individuelles, de couple, des ateliers en groupe, le chemin de 
croissance respecte le rythme de chacun. 

Ma pratique thérapeutique est d’inspiration analytique freudienne et rogérienne. Je 
suis formée à l’Analyse Transactionnelle, la Psychogénéalogie et à l’Ecole du Couple 
(Gestalt). 

 
 

Germiness@nce promeut le respect et la dignité de l’humain 
dans une approche globale humaniste 

qui comprend les trois dimensions que sont 
le COEUR, le CORPS et l’ESPRIT. 

Marie-Christine Fonteniaud-Mathey 
professionnelle de la relation d’aide et 
de l’accompagnement depuis 1994. 

 

 
 

 
 

La communication dans votre couple  
est difficile, une crise émerge et vous avez 

besoin d’aide pour y voir clair… 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous souhaitez participer à un groupe pour 
échanger sur vos difficultés et trouver de 

nouvelles ressources en vous… 
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